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Valkommen
till bords

Vi lagar mat till forskolebarn, skolungdomar
och aldre i Uppsala och gor sa mycket som
mojligt fran grunden. Det innebar att vi koper
in ravaror och kokar sylt, bakar brod och lagar
soppor, saser, gratanger och grytor. Som mat-
gast har du flera rétter att vélja pa varje dag
och salladsbordet rymmer alltid manga olika
sasongsrelaterade gronsaker.

100 procent ekologiskt

Vart uppdrag ar att laga vallagad och narings-
rik mat som gynnar bade hélsan och planeten.
Det kraver medvetna val, allt fler ekologiska
och Fairtrade-markta livsmedel samt fler
lokala leverantdrer. Ar 2023 ska 100 procent av
kommunens livsmedelsinkop vara ekologiska
enligt ett kommunfull-maktigebeslut. Under
2019 ska vi ha uppnatt 60 procent ekologiska
livsmedel och vi ar pd god vag.

Vagen dit

Minskad kottkonsumtionen, fler vegetariska
ratter, minskat matsvinn och tillagning av fler
ratter fran grunden &r vart framgangsrecept.
En dag i veckan serverar vi vegetarisk mat till
alla barn och ungdomari grund- och gymna-
sieskolan. Tva dagar varje vecka ar det for-
skolebarnen som far extra mycket gront.

Vi anvander:

« kott och charkprodukter samt ekologisk
notfars fran den lokala producenten
Andersson & Tillman

« farsk, svensk kyckling
o fisk somi stort sett alltid ar MSC-markt

« ekologisk, svensk mjolk och andra
ekologiska mejeriprodukter

+ ekologiska agg
« ekologiska och Fairtrade-markta bananer

» ekologiska pannkakor, potatisbullar och
kottbullar

« ekologiskt och Fairtrade-markt
kaffe och te.

Rotfrukter, spannmal, tomatprodukter och
baljvaxter ar andra exempel pa ekologiska
livsmedel.

Smaklig maltid!

Maltidsservice, Uppsala kommun
www.maltidsservice.uppsala.se
Mejl: maltidsservice@uppsala.se



